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В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК 31 организуется по физкультурно-спортивной 

направленности. 

 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи деятельности ШСК 31: 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

• Развитие Сурдолимпийского движения и адаптивной физической культуры; 

• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому  и спортивному 

совершенствованию; 

• Вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом учащихся с ограниченными возможностями здоровья; 

• Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и 

подростками с ОВЗ (с нарушением слуха); 

• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков 

спортивных команд. 

Деятельность ШСК  представлена следующими разделами: 

 

           1. Учебно-воспитательная работа. 

           2. Организационно-массовая работа. 

           3. Аналитико-диагностическая деятельность. 
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1. Учебная работа. 
 

1.1. Учебно-производственный план ШСК . 

 

№  

п/п 

Педагог ДО Направленность  Наименование программы Кол-во групп Кол-во учащихся Кол-во часов в 

неделю 

1 год Всего 1 год Всего 1 год Всего 

1 Воропаев М.А. Физкультурно-

спортивная 

«Юный турист» 

Спортивный туризм  и 

спортивное ориентирование 

2 2 15 15 4 4 

2 Волков А.М. Физкультурно-

спортивная 

Спортивное ориентирование 

(спорт глухих). Точное 

ориентирование 

1 1 6 6 2 2 

3 Осмоловский П.Ю. 

 

Физкультурно-

спортивная 

ОФП с элементами борьбы 

дзюдо 

2 2 8 8 8 8 

4 Ничепуренко Т.В. Физкультурно-

спортивная 

Настольный теннис 1 1 6 6 2 2 

ИТОГО: 6 6 35 35 16 16 

 

1.2. Выписка из плана внеурочной деятельности ГБОУ школы-интерната № 31 на 2020-2021 учебный год. 

 

№  

п/п 

Педагог ДО Направленность  Наименование программы Кол-во групп Кол-во учащихся Кол-во часов в 

неделю 

1 год Всего 1 год Всего 1 год Всего 

1 Воропаев М.А. Физкультурно-

спортивная 

«Юный турист» 

Спортивный туризм  и 

спортивное ориентирование 

9 9 44 44 9 9 

2 Ничепуренко Т.В. Физкультурно-

спортивная 

Настольный теннис 3 3 16 16 3 3 

3 Осмоловский П.Ю. Физкультурно-

спортивная 

ОФП с элементами борьбы 

дзюдо 

2 2 11 11 2 2 

4 Шевцова А.В. Физкультурно-

спортивная 

Шашки 2 2 13 13 2 2 
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5 Шевцова А.В. Физкультурно-

спортивная 

Шахматы 5 5 25 25 5 5 

6 Яковлева Е.Н. Физкультурно-

спортивная 

Легкая атлетика 2 2 11 11 2 2 

ИТОГО: 23 23 120 120 23 23 

  

 

          2.Организационно-массовая работа. 

 
           2.1. Проведение и участие в спортивно-массовых мероприятий ШСК. 

 

№ Наименование мероприятия Сроки и место проведения Ответственные 

  Сентябрь  

1 Чемпионат и Первенство Спб по ориентированию среди 

инвалидов по слуху(спорт глухих) 

25-26.09.2020, 

Муринский парк 

Волков А.М., Воропаев М.А. 

  Октябрь  

2 Чемпионат России по легкой атлетике- спорт с ПОДА 02-10.10.2020 

г. Сочи 

Яковлева Е.Н. 

3 Открытый турнир по шашкам среди учащихся с нарушением 

слуха 2004-2006 г.р. 

12.10.2020 

ГБОУ школа-интернат № 31, 

актовый зал 

Шевцова А.В., 

Воропаев М.А. 

4 Первенство по шашкам среди воспитанников центров для 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,  и 

учащихся ГБОУ, реализующих адаптированные программы для 

детей с ОВЗ в дистанционном формате. 

20.10.2020 Шевцова А.В. 

  Ноябрь  

5 Соревнования Невского района  по ориентированию в условиях 

закрытого помещения «Невский лабиринт» 

Ноябрь 2020 Волков А.М., Воропаев М.А. 

6 Соревнования Невского района по спортивному туризму на 

дистанции пешеходная 

Ноябрь 2020 Воропаев М.А. 

  Декабрь  

7 Туристская полоса препятствия, школьные соревнования для 11.12.2019 Воропаев М.А. 
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обучающихся 3-6 классов 

  Январь  

8 Соревнования по спортивному ориентированию в 

помещении среди учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья Первый этап Открытого Кубка Санкт-Петербурга по 

спортивному ориентированию в условиях помещения среди 

учащихся с нарушением слуха.  

Январь 2021 Воропаева М.А., Волков А.М. 

  Февраль  

9 Первенство Санкт-Петербурга по легкой атлетике в закрытом 

помещении – спорт глухих. Прыжок в высоту 

Февраль.2021 Яковлева Е.Н. 

10 Отборочный турнир по шашкам для городского открытого 

турнира среди учащихся коррекционных школ. 

Февраль 2021 

ГБОУ 31, каб. 217. 

Шевцова А.В. 

11 Соревнования по спортивному ориентированию в помещении 

среди учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

Второй этап Открытого Кубка Санкт-Петербурга по 

спортивному ориентированию в условиях помещения среди 

учащихся с нарушением слуха. 

Февраль.2021 

 

Воропаева М.А., Волков А.М. 

  Март  

12 Спортивно-познавательное мероприятие «Неделя спорта» 

9веселые старты, встреча с Олимпийцами) 

Март 2021 Учителя физкультуры, 

педагоги-организаторы 

14 Соревнования по спортивному ориентированию в 

помещении среди учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья Третий этап Открытого Кубка Санкт-Петербурга по 

спортивному ориентированию в условиях помещения среди 

учащихся с нарушением слуха.  

Март.2021 

 

Воропаева М.А., Волков А.М. 

  Апрель  

15 Отборочные соревнования по спортивному ориентированию в 

закрытых помещениях среди учащихся с нарушением слуха 

Апрель 2021 

ГБОУ 31 

Воропаев М.А. 

  Май  

16 Спортивное мероприятие «Мы готовы к ГТО» для учащихся 4-

11 классов 

Май 2021 Учителя физкультуры 

17 Районный турнир по шахматам среди коррекционных школ 

«Дебют». 

Май 2021 Шевцова А.В. 



 6 

18 Всемирный день ориентирования 13-17.05.2021 

ГБОУ 31 , стадион 

Воропаев М.А., Волков А.М. 

19 Первенство России по спорту глухих по спортивному 

ориентированию 

Май 2021 Волков А.М. 

20 Чемпионат России по спорту глухих (спортивное 

ориентирование) 

Май 2021 Волков А.М. 

21 Всероссийские соревнования «Российский азимут 2021» 

(Санкт-Петербургский этап) 

мая 2021г. 

 

Воропаев М.А., Волков А.М. 

22 Открытое Первенство среди обучающихся школьных 

спортивных клубов ОУ Санкт-Петербурга по видам спорта 

«Спорт для всех». Онлайн этап «Старты ГТО» 

Апрель -Май 2021 Воропаев М.А., Волков А.М. 
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     3. Аналитико-диагностическая деятельность 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

 

• Аналитическая деятельность по всем направлениям работы (проведение мониторинга освоения учащимися образовательных 

программ).  

• Плановость и систематичность контроля  учебно-тренировочного процесса. 

• Изучение состояния образовательного  процесса, тенденций его развития. 

• Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК. 

 

 

Руководитель ШСК «31»                                                И.Ю. Воропаева 
 




