
                                                                                                                                                                                                                      «Утверждено»                                   

с  «01»  сентября  2022. 

Приказ № 232   от   31.08.2022 

Директор ГБОУ №31: _________Я.А. Светличный. 

                                      Расписание уроков 1 – 4 классов                                                                                                                                                              

ГБОУ школы-интерната №31 Невского района Санкт-Петербурга с 01.09.2022 года. 

 

ПН № урока 1а 1б 1в 
9.00 – 9.35 Разговоры о важном. Информационно-просветительские занятия. 

1 Русский язык (развитие речи) Развитие речи Развитие речи 

2 Литературное чтение Русский язык (обучение грамоте) Русский язык (обучение грамоте) 

3 Предметно-практическое обучение Математика Математика 

4 Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

     

ВТ 1 Литературное чтение Развитие речи Развитие речи 

2 Математика Русский язык (обучение грамоте) Русский язык (обучение грамоте) 

3 Русский язык (развитие речи) Математика Математика 

4 Предметно-практическое обучение Технология Ознакомление с окружающим миром 

5 Физическая культура  Физическая культура 

     

СР 1 Литературное чтение Ознакомление с окружающим миром Русский язык (обучение грамоте) 

2 Математика Русский язык (обучение грамоте) Математика 

3 Русский язык (развитие речи) Математика Русский язык (обучение грамоте) 

4 Предметно-практическое обучение Русский язык (обучение грамоте) Изобразительное искусство 

  Физическая культура  

     

ЧТ 1 Русский язык (письмо) Развитие речи Развитие речи 

2 Математика  Русский язык (обучение грамоте) Русский язык (обучение грамоте) 

3 Литературное чтение Математика Математика 

4 Физическая культура Изобразительное искусство Физическая культура 

     

ПТ 1 Изобразительное искусство Развитие речи Развитие речи 

2 Математика  Русский язык (обучение грамоте) Русский язык (обучение грамоте) 

3 Ознакомление с окружающим миром Ознакомление с окружающим миром Ознакомление с окружающим миром 

4 Предметно-практическое обучение Физическая культура Технология (труд) 

В сентябре-октябре в 1-х классах четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме: 

экскурсии,  нетрадиционные занятий по технологии; уроки-игры и т.п 

 

 



Расписание уроков 1 – 4 классов  ГБОУ школы-интерната №31 Невского района Санкт-Петербурга с 01.09.2022 года (приказ № 232   от   31.08.2022) 

 

ПН № урока 2а 2б 2в 3а 3б 4а 

9.00 -9.40 Разговоры о важном.  Информационно-просветительские занятия. 

1 Физическая культура Русский язык (ФГС) Математика Русский язык Литературное чтение Русский язык (р.р.) 

2 Русский язык Ознакомление с 

окружающим миром 

Русский язык (ФГС) Музыкально-ритмические 

занятия 

Математика Изобразительное 

искусство 

3 Музыкально-ритмические 

занятия 

Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Математика 

4 Математика   Математика Изобразительное 

искусство 

Предметно-практическое 

обучение 

Русский язык (ФГС) Предметно-практическое 

обучение 

5 Предметно-практическое 

обучение 

  Изобразительное искусство  Физическая культура 

        

ВТ 1 Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение Развитие речи Литературное чтение  

2 Русский язык Развитие речи Математика Физическая культура Математика          Математика 

3 Музыкально-ритмические 

занятия  

Русский язык (ФГС) Развитие речи Математика Русский язык (ФГС) Русский язык (р.р.) 

4 Математика Математика Литературное чтение Русский язык Физическая культура Окружающий мир  

5 Предметно-практическое 

обучение 

Изобразительное искусство Ознакомление с 

окружающим миром 

Окружающий мир  Окружающий мир (ч.п,о)  

       

СР 1 Предметно-практическое 

обучение 

Литературное чтение Развитие речи Предметно-практическое 

обучение 

Окружающий мир (ч.п,о) Литературное чтение 

2 Математика  Развитие речи Русский язык (ФГС) Математика Математика Математика 

3 Физическая культура  Физическая культура Математика Русский язык Изобразительное 

искусство 

Русский язык (р.р.) 

4 Русский язык Математика Музыкально-

ритмические занятия 

Литературное чтение Русский язык (ФГС) Физическая культура 

5 Литературное чтение Музыкально-ритмические 

занятия 

Литературное чтение  Литературное чтение Окружающий мир  

        

ЧТ 1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Развитие речи Литературное чтение 

2 Изобразительное искусство Математика Русский язык (ФГС) Русский язык Русский язык (ФГС) Русский язык  

3 Русский язык Русский язык (ФГСР) Физическая культура Математика Математика Математика 

4 Математика Ознакомление с 

окружающим миром 

Развитие речи Физическая культура Литературное чтение Предметно-практическое 

обучение 

5 Предметно-практическое 

обучение 

Технология Ознакомление с 

окружающим миром 

Предметно-практическое 

обучение 

Физическая культура Физическая культура 

        

ПТ 1 Ознакомление с 

окружающим миром 

Литературное чтение Математика Технология  Литературное чтение Литературное чтение 

2 Физическая культура Русский язык (ФГСР) Русский язык (ФГС) Окружающий мир  Развитие речи Математика 

3 Литературное чтение Физическая культура Физическая культура Математика  Технология Музыкально-ритмические 

занятия 

4 Русский язык Развитие речи Технология Физическая культура Музыкально-

ритмические занятия 

Технология 



Расписание уроков 1 – 4 классов  ГБОУ школы-интерната №31 Невского района Санкт-Петербурга с 01.09.2022 года (приказ № 232   от   31.08.2022) 

 
 
 

ПН № урока 4б 4в 4-2а 4-2б 4-2в 4-2г 

9.00 -9.40 Разговоры о важном.  Информационно-просветительские занятия. 

1 Литературное чтение Физическая культура Русский язык Развитие речи Развитие речи Развитие речи 

2 Математика  Математика Литературное чтение Физическая культура Физическая культура Математика 

3 Русский язык (р.р.) Русский язык (ФГС) Математика Литературное чтение Математика Физическая культура 

4 Музыкально-ритмические 

занятия 
Развитие речи Технология Математика Чтение    Чтение 

5       

        

ВТ 1 Русский язык (р.р.) Физическая культура Окружающий мир  Развитие речи Развитие речи Развитие речи 

2 Математика Русский язык (ФГС) Литературное чтение Физическая культура Математика Математика 

3 Физическая культура Математика Математика Математика Русский язык Чтение 

4 Окружающий мир  Окружающий мир (ч.,п.,о.) Русский язык Русский язык (ФГС) Чтение    Русский язык 

5 Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Окружающий мир 

(ч.,п.,о.) 

Технология (труд) Технология (труд) 

       

СР 1 Окружающий мир  Изобразительное искусство Литературное чтение Развитие речи Окружающий мир (ч.,п.,о.) Чтение 

2 Математика Русский язык (ФГС) Математика Русский язык (ФГС) Русский язык Физическая культура 

3 Русский язык (р.р.) Математика Русский язык Физическая культура Математика Русский язык 

4 Физическая культура Литературное чтение Технология Математика Физическая культура Математика 

5 Предметно-практическое 
обучение 

Развитие речи Физическая культура Литературное чтение Развитие речи Окружающий мир (ч.,п.,о.) 

        

ЧТ 1 Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Изобразительное искусство Развитие речи 

2 Математика Математика Русский язык Русский язык (ФГС) Русский язык Физическая культура 

3 Предметно-практическое 

обучение 
Физическая культура Математика Изобразительное 

искусство 

Математика Математика 

4 Русский язык  Русский язык (ФГС) ОРКСЭ Математика Чтение    Русский язык 

5 Изобразительное 

искусство 

Технология Физическая культура Окружающий мир 

(ч.,п.,о.) 

Окружающий мир (ч.,п.,о.) Технология (труд) 

        

ПТ 1 Литературное чтение Развитие речи Литературное чтение Литературное чтение Чтение    Окружающий мир (ч.,п.,о.) 

2 Физическая культура Музыкально-ритмические 
занятия 

Изобразительное 

искусство 

ОРКСЭ Физическая культура Русский язык 

3 Математика Окружающий мир (ч.,п.,о.) Русский язык Русский язык (ФГС) Русский язык Изобразительное искусство 

4 Технология  Литературное чтение Математика Технология (труд) Технология (труд) Чтение 

  
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                 «Утверждено»                                                                                    

с  «01»  сентября  2022г. 

Приказ №253    от   31.08.2022 

Директор ГБОУ №31: _________Я.А. Светличный. 

Расписание уроков 5 – 9 классов   ГБОУ школы-интерната №31 Невского района Санкт-Петербурга с 01.09.2022 года. 
 

ПН № урока 5-а 5-б 5-в 6-а 6-б 6-в 7-а 
9.00 – 9.40 Разговоры о важном.  Информационно-просветительские занятия. 

1 Русский язык Литература   ИЗО Развитие речи Физическая культура Математика Алгебра  

2   Математика География Литература   Русский язык Математика ОБЖ История 

3 Развитие речи ИЗО География Технология  Русский язык Русский язык ОБЖ 

4 Литература   Русский язык Русский язык Технология Развитие речи Литература Русский язык 

5 Технология  Математика Математика География Литература   Развитие речи Физическая культура 

6 Технология Физическая культура Физическая культура Математика ИЗО География Литература   
         

ВТ 1 Литература   История Литература   Биология История Русский язык Алгебра 

2 Математика Биология Русский язык Физическая культура ОБЖ Математика  Физика  

3 Биология Русский язык Математика Русский язык Обществознание Английский язык Русский язык 

4 Русский язык Математика Развитие речи Литература   Английский язык           Биология         Литература   

5 География Развитие речи Биология Математика Русский язык Технология  Обществознание 

   6 Физическая культура Литература   История География Математика Технология Геометрия  

         

СР 1 Развитие речи Литература   Биология Развитие речи Физическая культура Литература Русский язык 

2 История Математика Литература   Русский язык Биология Обществознание Алгебра 

3 Русский язык Русский язык Математика История Русский язык Математика  Развитие речи 

4 Литература   География Русский язык Математика Литература   Русский язык  Биология  

5 Математика Развитие речи География Литература   Математика История  История 

   6 Физическая культура Физическая культура Физическая культура ИЗО География Физическая культура Литература   

         

ЧТ 1 История Биология Физическая культура Физическая культура Технология  Математика  Русский язык 

2 Математика Математика История История Технология Русский язык Литература   

3 Литература   История Русский язык Русский язык Математика Биология Геометрия 

4 Биология Литература   Математика Литература   Английский язык Развитие речи Информатика  

5 ОДНКНР Физическая культура Развитие речи Математика Русский язык Литература Физика 

6 ИЗО ОДНКНР ОДНКНР Обществознание Биология Физическая культура Физическая культура 

         

ПТ 1 Развитие речи Технология  Литература   ОБЖ Физическая культура Физическая культура Технология  

2 Математика Технология Русский язык Русский язык История Математика  Технология 

3 Физическая культура Математика Технология  Биология Русский язык География Русский язык 

4 География Русский язык Технология Математика  Литература   Английский язык Развитие речи 

5 Русский язык Развитие речи Математика Физическая культура География История  География 

6    Литература   Математика ИЗО Вероятность и статистика 

 



Расписание уроков 5 – 9 классов   ГБОУ школы-интерната №31 Невского района Санкт-Петербурга с 01.09.2022 года (Приказ №253   от   31.08.2022) 

 
ПН № урока 7-б 7-в 8-а 9-а 9-б 9-в 9-2а 

1 Литература Профильный труд Русский язык (р.р.) История России. 
Всеобщая история. 

История России. 
Всеобщая история 

Алгебра Биология 

2 Русский язык Профильный труд Алгебра География Русский язык Русский язык Обществознание 

3 Алгебра  Русский язык География Биология Алгебра Информатика  Русский язык (р.р.) 

4 Информатика Основы социальной 

жизни 
Биология Алгебра ОБЖ Литература История России. 

Всеобщая история. 

5 История  Чтение  История России. 

Всеобщая история. 
Русский язык Геометрия ОБЖ География 

6 Развитие речи География  Литература Физическая культура Биология Обществознание  Алгебра 
         

ВТ 1 Физика Биология   Химия Русский язык Информатика Русский язык (р.р.) Алгебра 

2 Русский язык Русский язык История России. 

Всеобщая история. 
Литература Алгебра Литература История России.   

Всеобщая история. 

3 Литература Профильный труд Физика Алгебра Русский язык (р.р.) Химия Русский язык (р.р.) 

4 Геометрия   Профильный труд Русский язык Обществознание Химия Алгебра Физика 

5 Развитие речи Математика  Геометрия   Химия  Литература История России.         

Всеобщая история. 
Литература 

   6 Английский язык Чтение Литература Геометрия   История России. 

Всеобщая история 
Биология Химия 

         

СР 1 Алгебра Профильный труд ИЗО Физика  Геометрия География Информатика 

2 Литература Русский язык Физическая культура Русский язык Физика Алгебра Русский язык (р.р.) 

3 Русский язык География Биология Алгебра Английский язык Физика Литература 

4 Технология  Математика Русский язык История России. 
Всеобщая история. 

Физическая культура Геометрия   История России.   
Всеобщая история. 

5 Технология Физическая культура Алгебра Литература Литература Английский язык География 

   6 Геометрия   История отечества Английский язык Биология Технология Технология Геометрия   

         

ЧТ 1 Алгебра Биология Алгебра Химия  География  Физическая культура Физическая культура 

2 Физическая культура Математика Химия Геометрия   Физическая культура Биология Русский язык 

3 Английский язык Профильный труд Физическая культура Физическая культура Физика Химия Алгебра 

4 Физика Профильный труд Геометрия   Русский язык (р.р.) Русский язык История России. Всеобщая 

история. 
Литература 

5 География  Русский язык Английский язык Информатика Алгебра Русский язык Химия 

6 Русский язык Чтение Информатика Литература Химия Алгебра Физика 

         

ПТ 1 Вероятность и 
статистика 

Информатика  Физика География Обществознание Геометрия   Литература 

2 Биология  Чтение Литература Литература Алгебра Физика ОБЖ 

3 Обществознание   Математика ОБЖ Физика Английский язык География Алгебра 

4 История Физическая культура Алгебра ОБЖ Литература  Литература Биология 

5 Физическая культура История отечества Технология Алгебра География Английский язык Физическая культура 

6 ОБЖ Основы социальной 

жизни 
Обществознание Технология Биология Физическая культура Геометрия   
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