
                                                                                                                                                                                                            

       

     «УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                                                                                                                             

с  «02» февраля  2022                                                                                                                                                                                                                            

Приказ №    41 от   31.01.2022                                                                                                                                                                                 
Директор ГБОУ школы-интерната № 31 Невского района                    

Санкт-Петербурга  _______________ Я.А. Светличный 

 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                                                                                                                                                                                                                           

с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий с 02.02.2022 по 13.02.2022       7А,   8А, 8Б,  8В   КЛАССЫ 

РЕГЛАМЕНТ 

20 минут:  ДО/ ЭО/ онлайн занятие – с учетом предмета, индивидуальных возможностей и образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ, технических средств педагога, учеников. 

Пауза физической и психологической разгрузки  5 минут 

15 минут: работа с  с учебными пособиями, с заданиями и материалами, составленными учителем; индивидуальные консультации; самостоятельное выполнение творческого задания 

 
День недели Время 7а 8а 8б 8в 

Понедельник 15.30-16.10 Духовно-нравственные традиции юного 

петербуржца.                          Зарецкая Е.Н. 

 Адаптивный фитнес. 

Шевцова А.В. 

16.10 – 16.50   Английский язык.                       

Миловидова А.А. 

Киноклуб       «По страницам  

классики».  Шаркова О.М.. 

      

Вторник 14.40 – 15.20 Английский язык. Миловидова А.А.    

15.30 – 16.10 Основы безопасности 

жизнедеятельности.  Новикова Е.Е. 

Шахматы. Шевцова А.В. Киноклуб   «По страницам  

классики».  Седельникова О.И..                    

 

16.20 – 17.00  Настольный теннис.  

Ничепуренко Т.В. 

  

      

 14.30 – 15.10   «Я выбираю профессию» 

(коррекционно-реабилитационные 

занятия). Шуваева Н.И. 

 

Среда  15.30 – 16.10 Киноклуб   «По страницам  классики».  

Шаркова О.М. 

  «Я выбираю профессию» 

(коррекционно-реабилитационные 

занятия). Шуваева Н.И. 

16.20 – 17.00  «Я выбираю профессию» (образовательно-

реабилитационные занятия). Шуваева Н.И. 

  

      

Четверг  14.40 – 15.20  История и культура Санкт-Петербурга. 

Зарецкая Е.Н. 

 Английский язык.          Миловидова 

А.А. 

15.30– 16.10  Киноклуб   «По страницам  классики».  

Яшкута М.Ю. 

Духовно-нравственные традиции 

юного петербуржца.  

Жукова А.Д.              

 

 16.10 – 16.50 Настольный теннис.  

Зыбина Н.С. 
   

      

Пятница 14.30 – 15.10  Английский язык.  Миловидова А.А.  Духовно-нравственные традиции 

юного петербуржца.  

Жукова А.Д.              



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий с 02.02.2022 по 13.02.2022 

 

РЕГЛАМЕНТ 

20 минут:  ДО/ ЭО/ онлайн урок – с учетом предмета, индивидуальных возможностей и образовательных потребностей обучающихся, технических средств педагога, учеников. 

Пауза психологической и физической разгрузки   5 минут 

15 минут: работа с  учебными пособиями, с заданиями и материалами, составленными учителем; индивидуальные консультации по предмету,  самостоятельное выполнение 

творческого задания 

 

9А,   9-2А   КЛАССЫ 

 

День недели Время 9а 9-2а 

Понедельник    

15.30-16.10  Киноклуб   «По страницам  классики».  Седельникова О.И. 

16.20 – 17.00 Адаптивный фитнес.   Шевцова А.В.  

    

Вторник 14.30 – 15.10   

15.30 – 16.10 Киноклуб   «По страницам  классики».  Шаркова О.М..  

16.20 – 17.00  Адаптивный фитнес.   Шевцова А.В. 

    

Среда  14.30 – 15.10   

15.30 – 16.10 Шахматы. Шевцова А.. Английский язык.          Миловидова А.А. 

    

Четверг  14.40 – 15.20   

15.30– 16.10 «Я выбираю профессию» (образовательно-

реабилитационные занятия). Шуваева Н.И. 

«Я выбираю профессию» (образовательно-

реабилитационные занятия). Громов В.А. 

16.20 – 17.00  «Я выбираю профессию» (коррекционно-реабилитационные 
занятия).  Марусяк А.В. 

    

Пятница 14.30 – 15.10   
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